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Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы  

5абвгд 6абвгд 7абвгд 8абвгд 9абвгд 
 

Внеурочные заня-

тия патриотиче-

ской, нравствен-

ной и экологиче-

ской тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с обуча-

ющимися 

1(5) 1(5) 1(5) 
 

1(5) 1(5)  25 

Внеурочная дея-

тельность по удо-

влетворению раз-

личных интересов 

обучающихся, по-

требностей в фи-

зическом разви-

тии и совершен-

ствовании, а 

также учитываю-

щие этнокультур-

ные интересы, 

особые образова-

тельные потреб-

ности обучаю-

щихся с ограни-

ченными возмож-

ностями здоровья 

«Робототех-

ника» 

Кружок – – 1 0,5 на па-

раллель 

0,5 на 

парал-

лель 

2 

«Педагогиче-

ский отряд»  

Смешанные 

виды деятель-

ности: 

беседа, экскур-

сия, встречи  

– – - – 2 на па-

раллель 

(?9гд) 

 2 

«Основы ме-

дицинских 

знаний»  

Смешанные 

виды деятель-

ности: 

беседа, экскур-

сия, встречи  

- - – – 2 на па-

раллель 

(?9абв) 

 2 

«Футбол» Спортивная 

секция 

1 на па-

раллель 

1 на па-

раллель 

1 на па-

раллель 

1 на па-

раллель 

  4 

Волейбол  Спортивная 

секция 

0,5 на па-

раллель 
0,5 на 

парал-

лель 

0,5 на 

парал-

лель 

0,5 на па-

раллель 
  2 

Легкая атле-

тика»  

Спортивная 

секция 

     2 на 

парал-

лель 

 2 

 «Плавание»      1 на па-

раллель 
 1 на па-

раллель 

Внеурочная дея-

тельность по фор-

мированию функ-

циональной гра-

мотности (чита-

тельской, матема-

тической, есте-

ственно-научной, 

финансовой) 

«Основы функ-

циональной 

грамотности» 

Метапредмет-

ный кружок 

1(5) 1(5) 1(5) 1(5) -  20 

«Функциональ-

ная грамот-

ность. Матема-

тика»  

Практикум      1 (5) 5 

«Функциональ-

ная грамот-

ность. Русский 

язык» 

Практикум      1 (5)  5 



  
 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы  

5абвгд 6абвгд 7абвгд 8абвгд 9абвгд 
 

«Функциональ-

ная грамот-

ность. Физика» 

Практикум      1 на па-

раллель  

 1 

«Функциональ-

ная грамот-

ность. Англий-

ский язык» 

Практикум      1 на па-

раллель  

 1 

«Функциональ-

ная грамот-

ность. Обще-

ствознание» 

Практикум      1 на па-

раллель  

 

«Функциональ-

ная грамотность 
География» 

Практикум      2: 1час 

– 9а, 1 

час 

9бвгд 

 2 

«Функциональ-

ная грамот-

ность. Химия» 

Практикум       1  1 

«Функциональ-

ная грамот-

ность. Биоло-

гия» 

Практикум      1 на па-

раллель  

 1 

«Функциональ-

ная грамот-

ность. Инфор-

матика» 

Практикум      2 на па-

раллель  

 2 

Внеурочная дея-

тельность по раз-

витию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, само-

реализации обу-

чающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профориента-

ционные заня-

тия 

– 1(5) 1(5) 
 

1(5) 1(5)  20 

«Юные менде-

леевцы» 

 

Научное со-

общество 

0,5на 

парал-

лель  

0,5 на 

парал-

лель  

0,5 на 

парал-

лель  

0,5 на 

па-

рал-

лель 

 2 

«Спидкубинг»  Кружок   – – 1 на па-

раллель 

–  1 

Шахматный 

клуб 

Кружок  0,5на 

парал-

лель  

0,5 на 

парал-

лель  

0,5 на 

парал-

лель  

0,5 на 

па-

рал-

лель 

  2 



  
 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы  

5абвгд 6абвгд 7абвгд 8абвгд 9абвгд 
 

Издательское 

дело  

  1 1 1  3 

Внеурочная дея-

тельность, 

направленная на 

реализацию ком-

плекса воспита-

тельных меропри-

ятий на уровне 

образовательной 

организации, 

класса, занятия 

«Искусство те-

атра» 

Творческое 

объединение 

0,5на 

парал-

лель  

0,5 на 

парал-

лель  

0,5 на 

парал-

лель  

0,5 на 

па-

рал-

лель 

1 на па-

раллель 

 3 

Школьный хор  Студия 0,5на 

парал-

лель  

0,5 на 

парал-

лель  

0,5 на 

парал-

лель  

0,5 на 

па-

рал-

лель 

  2 

Вокальная сту-

дия  

Студия 2на па-

рал-

лель  

2 на па-

раллель  

2 на па-

раллель  

2 на 

па-

рал-

лель 

2 на па-

раллель 

 10 

 Ансамбль 

танца «Танце-

мания» 

Объединение 0,5на 

парал-

лель  

0,5 на 

парал-

лель  

0,5 на 

парал-

лель  

0,5 на 

па-

рал-

лель 

1 на па-

раллель 

 3 

 «Школа юного 

модельера»  

Студия 0,5на 

парал-

лель  

0,5 на 

парал-

лель  

0,5 на 

парал-

лель  

0,5 на 

па-

рал-

лель 

-  2 

Внеурочная дея-

тельность по ор-

ганизации дея-

тельности учени-

ческих сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Ученический 

совет» 

Объединение по плану по 

плану 
по 

плану 
по плану по 

плану 
 

«Движение пер-

вых» 

Объединение по плану по 

плану 
по 

плану 
по плану по 

плану 
 

«Будущий воин» 

ЮНАРМИЯ 

Патриотиче-

ский клуб 

     1  1 

Волонтерское  

движение 

школы 

  

Общественно-

полезные прак-

тики 

 0,5на 

па-

рал-

лель  

0,5 на 

парал-

лель  

0,5 на па-

раллель  

0,5 

на 

па-

рал-

лель 

 2 

Внеурочная дея-

тельность, 

направленная на 

Еженедельная 

организацион-

ная линейка 

Радиолинейка        



  
 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы  

5абвгд 6абвгд 7абвгд 8абвгд 9абвгд 
 

организационное 

обеспечение 

учебной деятель-

ности 

Внеурочная дея-

тельность, 

направленная на 

организацию пе-

дагогической под-

держки обучаю-

щихся 

Индивидуаль-

ная траектория 

с каждым ре-

бенком 

Консультации        

Внеурочная дея-

тельность, 

направленная на 

обеспечение бла-

гополучия обуча-

ющихся в про-

странстве обще-

образовательной 

школы 

«Профи-

лактика дет-

ской тревож-

ности» 

«Организа-

ция роди-

тельских 

лекториев»    

Организа-

ция само-

управления в 

классном 

коллективе,     

Организация 

волонтер-

ского движе-

ния в классе. 

взаимодей-

ствие с соци-

альными 

партнерами 

школы 

Тренинг,  

беседа 

      

Предельный недельный объем внеурочной деятель-

ности 

50 50 50 50 50 250 

Недельный объем внеурочной деятельности 17,5 23 24 20,5 47 132 

Объем внеурочной деятельности за год 595 782 816 697 1598 4488 

 


